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La oftalmologia y la optometria
en Espafna

En tiempos complejos como los actuales, tiene especial importancia la puesta en
valor de los logros cientificos y su relevancia social y econdmica. No es muy co-
nocido que hay campos en los que Espafa ha desempefado histéricamente un
papel fundamental. Uno de los ejemplos mas destacados es el de la oftalmologia,
gue cuenta con una larga e ilustre tradiciéon en nuestro pais.

Ya en el siglo de oro, Benito Daza de

Valdés (1591-1634) ayudod a sentar las

bases de la optometria con su obra

“Uso de Anteojos”, en la que definia la

- unidad de refraccion como valor inver-

Anteo;os . samente proporcional de la distancia

focal, anticipandose al concepto de

dioptria en mas de dos siglos. También

establecido métodos para evaluar los defectos de refraccién ocular, lo que se co-

noce vulgarmente como “graduar la vista”. Las aportaciones de Daza se susten-

taban en obras como las del italiano Francesco Maurolico, pero también en

conocimientos anteriores aportados por la astronomia, que alcanzdé cierto des-

arrollo en la Universidad de Salamanca, y posiblemente aprovechara tradiciones

andalusies en el conocimiento y el tallado de lentes'. Sin embargo, pese a la gran

innovacion y mejora que suponia la metodologia de Daza, su obra no alcanzoé en

la época la repercusidon que cabia esperar, y no obtuvo hasta varios siglos mas
tarde el reconocimiento que merecia.

Ya en el siglo de oro, Benito Daza de
Valdés ayudo a sentar las bases de
la optometria con su obra “Uso de

Tras un periodo poco resefable, fue Manuel Marquez (1872-1962), primer cate-
dratico de optometria de la Universidad Complutense, quien, a principios del siglo
XX, introdujo en el pais las modernas técnicas optométricas. Su obra “Lecciones
de Oftalmologia Clinica” (1926), que dedica una atencién especial a la Refraccion
Ocular, alcanzdé una gran difusion también en Hispanoamérica.

En Espafia se han desarrollado verdaderas dinastias en el campo de la dptica. En
el siglo XIX, Adolfo Fernandez-Vega, tras formarse en Paris, empezd a ejercer la
especialidad en Oviedo, dando inicio a una saga de oftalmodlogos que dura ya tres
generaciones. Su hijo, Luis Ferndndez Vega, colabord con el Dr. Castroviejo, y sus
nietos, Luis y Alvaro, contintian actualmente la tradicion desde el Instituto Oftal-
moldgico Ferndndez-Vega.

Ramodn Castroviejo (1904-1987) nacid en Logrofio y curso sus estudios en Madrid.
Después se trasladd a EE.UU., donde permanecio el resto de su vida trabajando
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para la Clinica Mayo y desde donde ayudd a numerosos espanoles a formarse en
Norteamérica. Realizé importantes avances en trasplante de cdérnea, técnica en
la que se le considera un pionero.

Otra dinastia se inicia con José Antonio Barraquer Roviralta (1852-1924), que fue
el primer catedratico de oftalmologia de Espafa. Su hijo, José Ignacio, revoluciond
la cirugia de cataratas del momento con su nueva técnica conocida como la fa-
coéresis. Fundo en 1947 el Instituto Barraquer de Oftalmologia, destinado al es-
tudio, investigacion y enseflanza de esta disciplina. Sus hijos José y Joaquin
continuaron la saga. El primero (José) es conocido como “el padre de la cirugia
refractiva moderna”, al inventar el criolato y el microqueratomo. Los nietos de Ba-
rraquer Roviralta siguen ejerciendo la profesiéon con notable éxito.

Fruto de la tradicion y el buen hacer,

-~ Espafa ocupa el cuarto puesto en el
Espana ocupa el cuarto puesto en . . . .
ranking mundial de publicaciones en el

el ranking mundial de publlca’cmnes campo de la oftalmologia y el octavo
en el campo de la oftalmologia y el lugar en el de la optometria (véanse los
octavo lugar en el de la optometria.  cuadros 1y 2).

Cuadro 1: Ranking internacional de publicaciones en optometria (1996-2012)

Pais Documentos Citaciones
1 Estados Unidos 166 175
2 Francia 69 32
3 Reino Unido 5 31
4 Espana 49 81
5 Alemania 25 37
6 Italia 25 20
7 India 24 16
8 Australia 18 26
9 Canada 18 16
10 Portugal 12 12

Fuente: Scimago Jourmal & Country Rank
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Cuadro 2: Ranking de publicaciones en oftalmologia (2012)

Pais Documentos Citaciones

1 Estados Unidos 3.365 1.576
2 China 1.834 205
3 Reino Unido 1.054 489
4 Japdén 909 289
5 Alemania 805 230
6 Australia 548 285
7 India 519 140
8 Espana 441 131

9 Turquia 429 70
10 Canada 402 143

Fuente: Scimago Jourmal & Country Rank

En Espafa existen varios centros de excelencia en este campo. La Clinica Barra-
quer, ya citada, ademas de su actividad clinica, desarrolla lineas de investigaciéon
en colaboracion con la Universitat Autonoma de Barcelona en estudios clinicos,
cirugia de cataratas y refractiva o un cristalino artificial alternativo a las actuales
lentes intraoculares.

En Asturias, el ya mencionado Instituto Fernandez-Vega ha creado una fundacion
de investigacion con grupos de investigacion en superficie ocular, neurobiologia
de la retina y genética de las enfermedades oculares. Dispone de equipos avan-
zados, una unidad de experimentacion animal y un quiréfano experimental.

El empeno del Dr. Carlos Pastor por convertir el departamento de oftalmologia
de la Clinica Universitaria de la Universidad de Valladolid en el Instituto de Oftal-
mobiologia Aplicada (IOBA), ha dado lugar a un puntero centro con actividad
docente, clinica e investigadora. Tiene capacidad de realizar ensayos clinicos y
cuenta con laboratorios de Patologia ocular, inmunologia, cultivos celulares y qui-
réfano experimental.

El Instituto de Microcirugia Ocular de Barcelona, ademas de poseer unas mo-
dernas instalaciones clinicas, participa en numerosos ensayos clinicos y posee un
laboratorio de biologia molecular que permite estudiar patologias oculares y re-
alizar diagndsticos genéticos.

La solida base cientifica ha hecho po-
sible que en Espafa se desarrolle un
innovador sector empresarial. A ca-
ballo entre la investigacién y la em-
presa se encuentra Celia Sanchez
Ramos, investigadora, inventora y

La solida base cientifica ha hecho
posible Que en Espana se desarrolle
un innovador sector empresarial.
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empresaria, cuyo trabajo han dado lugar a mas de una docena de familias de
patentes que le han merecido diversas distinciones y premios. Muchas de ellas
se han transferido a la empresa Alta Eficacia Tecnoldgica, que desarrolla pro-
ductos para evitar la ceguera, facilitar la conduccién nocturna, la identificacion
biométrica y la deteccidon temprana de la enfermedad de Alzheimer. Recien-
temente, las investigaciones lideradas por la Dra. Sdnchez Ramos han dado
lugar al desarrollo de un novedoso tipo de filtros, comercializados por la start-
up Reticare, que protegen la vista frente a la exposicion prolongada a pantallas
LED, relacionada con la degeneracion macular.

La empresa Indo (Sant Cugat, Barcelona), con 75 afos de historia, es una multi-
nacional espafola que fabrica lentes y bienes de equipo para dptica, diagndstico
y fabricacion de lentes. Indo tiene presencia en EE.UU., Marruecos, Portugal, India
y Chile, y exporta a mas de 80 paises. Pese a recientes dificultades financieras
que llevaron a presentar concurso de acreedores, finalmente recibié el apoyo del
grupo Sherpa Capital, que le ha permitido seguir adelante. La empresa dedica el
3% de su facturacion a I+D lo que le ha permitido ser el cuarto fabricante mundial
de sistemas de biselado e introducir sus productos innovadores, como las lentes
progresivas personalizadas.

AJL (Vitoria), compafia fundada en 1992, inicid su andadura con la importacion
de implantes intraoculares. Sin embargo, ante la bajada de los precios y la pérdida
de rentabilidad del negocio de distribucion, empezd a fabricar lentes intraoculares
para resolver diversas patologias oftdlmicas, como las cataratas, asi como lentes
corneales. Una parte de su produccion la vende bajo marca blanca, si bien la em-
presa tiene vocacion innovadora. Por ejemplo, fabrica el anillo de Ferrara, des-
arrollado por el brasileo Paulo Ferrara
para tratar el queratocono, y que fue

resultado de una colaboracién con el
anteriormente citado IOBA. A pesar de

Como grandes bazas, Espana
cuenta con una excelente
produccion cientifica, asi como
centros oftalmologicos privados
y publicos Que han asumido la
importancia de completar la
actividad docente y asistencial

con investigacion clinica y basica.

su modesto tamano, esta empresa ya
ha iniciado su proceso de internacio-
nalizacion.

Este breve recorrido por la oftalmolo-
gia espanola revela momentos de gran
brillantez, asi como las dificultades
para mantener el nivel de la produc-
cion cientifica y su traslacion eficaz al
sector industrial. Como grandes bazas,
Espafa cuenta con una excelente pro-

duccion cientifica, asi como centros oftalmoldgicos privados y publicos que han
asumido la importancia de completar la actividad docente y asistencial con in-
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vestigacion clinica y basica. Para completar el circulo, y de cara a impulsar una
industria potente en nuestro pais, se plantean importantes retos, entre los que
destacan el acceso a la financiacion y la mejora de la eficacia en la gestion.

Articulo escrito por Stuart Medina Miltimore, socio de MetasBio

' Latesis doctoral de Ana Maria Sanchez Rueda, disponible en la red, es una fuente muy interesante
para el que quiera profundizar en la historia de la optometria espafola.
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